
                                                                          
 
 

 
Introducció a l’ergoespirometria i fisiologia de 

l’exercici 
  
 
DATA: 9 de març 2023 
Horari: 17:00 – 20:00 hores  

 
 
 

PROGRAMA 

 
17.00-17.10h:  Presentació del Curs 

Dr. Nicolás Manito, Hospital de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat 
 

17.10h-17.30h:  Conceptes bàsics metabolisme i fisiologia de l'exercici físic. 
                           Dr. Raúl Ramos, Hospital de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat 
 
17.30h-18.15h:  Gràfiques de Wasserman. Interpretació. 
                       Dra. Maria Berenguel Hospital Santa Caterina, Girona  
 
18.15h-18.30h:  Coffe-Break 
 
18.30-19.30h:  Cas pràctic «in vivo». Discussió del cas. 
                         Dra. Elisabet Pujol, Hospital Santa Caterina, Girona 
 
19.30-19.45h:  Preguntes i propostes 
 
19.45h:   Cloenda 
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