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Introduccio a I’ergoespirometria i fisiologia de

’exercici

DATA: 9 de mar¢ 2023
Horari: 17:00 — 20:00 hores

17.00-17.10h:

17.10h-17.30h:

17.30h-18.15h:

18.15h-18.30h:

18.30-19.30h:

19.30-19.45h:

19.45h:

P

PROGRAMA

Presentacio del Curs
Dr. Nicolas Manito, Hospital de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat

Conceptes basics metabolisme i fisiologia de I'exercici fisic.
Dr. Raul Ramos, Hospital de Bellvitge, L’'Hospitalet de Llobregat

Grafiques de Wasserman. Interpretacio.
Dra. Maria Berenguel Hospital Santa Caterina, Girona

Coffe-Break

Cas practic «in vivo». Discussi6 del cas.
Dra. Elisabet Pujol, Hospital Santa Caterina, Girona

Preguntes i propostes

Cloenda
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Activitat acreditada amb 0,4 crédits pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comision de
Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud, amb el nimero de Registre 09/034032-MD

Amb el patrocini de:

AstraZeneca
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