
 

GRUP DE TREBALL DE REHABILITACIÓ 
CARDÍACA I PREVENCIÓ SECUNDÀRIA DE 

LA SOCIETAT CATALANA DE CARDIOLOGIA  

 

3 de desembre de 2020  

Jornada d’Actualització del Grup de RHB Cardíaca i Prevenció 

Secundària de la Societat Catalana de Cardiologia 

HORARI 18:30 a 19:45 h 

 

WEBINAR: Prevenció del risc CV: “state of the art” 
 

18:30- 18:35h - Benvinguda i introducció 

Moderadors: 

Dra. Maria Berenguel, Hospital Santa Caterina, Girona 

Dr. Antoni Carol, Hospital Moisès Broggi, Sant Joan Despí 

Dra. Elisabet Pujol, Hospital Santa Caterina, Girona 

 

Ponents: 

18:35-18:45h - La rehabilitació cardíaca i l’activitat física: un pilar fonamental en la prevenció 

Dra. Elisabet Pujol, Hospital Santa Caterina, Girona 

Dra. Maria Berenguel, Hospital Santa Caterina, Girona 

 

18:45-18:55h - La dieta: una aliada indispensable en el control  

Dra. Laia Tirapu, Hospital Moisès Broggi, Sant Joan Despí 

 

18:55-19:10h - Control de risc cardiovascular en el pacient diabètic 

Dra. Sonia Ruiz, Hospital del Mar, Barcelona 

 

19:10- 19:25h - Control lipídic: En tenim prou amb el control de LDLc? Com ho estem fent? 

Dr. Alberto Zamora, Hospital de Blanes, Blanes 

 

19:25- 19:35h - Trajectòries en el control de lípids: presentació de la infografia  

Dr. Antoni Carol, Hospital Moisès Broggi, Sant Joan Despí  

 

19:35-19:45h - Discussió i conclusions 

 

 Cloenda 

 
Amb la col·laboració de: 

 

                            
 

https://academiacat.webex.com/academiacat/j.php?MTID=mce628c25d7bd27aaff1cc23a5dadee10

